
 

 Plano de Formação 2019/2020 

 

 

Projeto: Formação Modular para DLD 

Código do Projeto: POISE-03-4231-FSE-001642 

 

Datas Previstas: De 26/11/2018 a 20/02/2019 (A decorrer) 

Horário: 9h30 – 17h 

Local de Realização: Junta de Freguesia de Alvarães 

Área de Formação do CNQ: Trabalho Social e Orientação 

CUIDADOR FAMILIAR 

Código  UFCD Carga Horária 

3516                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
 

Instituições de apoio familiar e à comunidade 50H 

8853 Prestação de cuidados humanos básicos - higiene e apresentação 
pessoal 

50H 

3534 Animação e lazer 50H 

3532 Acompanhamento personalizado no Apoio à Comunidade 50H 

8852 Prática profissional na prestação de cuidados pessoais em contexto 
domiciliário, hospitalar e institucional 

50H 

7853 Ideias e oportunidades de negócio 50H 

  300H 

 

 

Datas Previstas: De 14/01/2019 a 26/03/2019 

Horário: 9h30 – 17h 

Local de Realização: Psicoviana – Edifício Palácio – Viana do Castelo 

Área de Formação do CNQ: Cuidados de Beleza 

ASSISTENTE BELEZA 

Código  UFCD Carga Horária 

9102 Bases de anatomia e fisiologia 50H 

9106 Cosmetologia e Dermocosmética 50H 

9111 Técnicas de manicure 50H 

9113 Técnicas de pedicure 50H 

9112 Técnicas de epilação em públicos diferenciados 50H 

7855 Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios 50H 

  300H 



 

 Plano de Formação 2019/2020 

 

 

Datas Previstas: De 11/02/2019 a 10/05/2019 

Horário: 9h30 – 14h 

Local de Realização: Centro Comunitário de Darque – Darque 

Área de Formação do CNQ: Serviço de Crianças e Jovens 

ANIMADOR INFANTO JUVENIL 

Código  UFCD Carga Horária 

9636 Segurança e prevenção de acidentes com crianças e jovens 50H 

9640 Comportamentos disfuncionais na criança e no jovem 50H 

9644 Educação artística – artes visuais 50H 

9637 Planificação de atividades educativas com crianças e jovens 50H 

9852 Cuidados básicos de higiene em crianças e jovens 50H 

9638 Processos de comunicação com crianças e jovens 50H 

  300H 

 

 

Datas Previstas: 11/03/2019 a 05/06/2019 

Horário: 9h30 – 17h 

Local de Realização: Centro Coordenador de Transportes – Vila Praia de Âncora 

Área de Formação do CNQ: Comércio 

EMPREGADO COMERCIAL 

Código  UFCD Carga Horária 

0416 Inventário 50H 

8144 Receção no armazém 50H 

8145 Armazenagem de mercadorias 50H 

0405 Sistemas tecnológicos do fluxo logístico 50H 

8147 Processos de preparação de encomendas 50H 

0419 Expedição em armazém 50H 

  300H 
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Datas Previstas: 28/03/2019 a 26/06/2019 

Horário: 9h30 – 17h 

Local de Realização: Psicoviana – Edifício Palácio – Viana do Castelo 

Área de Formação do CNQ: Secretariado e Trabalho Administrativo 

ASSISTENTE ADMINISTRATIVA 

Código  UFCD Carga Horária 

0632 Acolhimento e encaminhamento 50H 

0633 Comunicação empresarial – presencial e telefónica 50H 

0627 Língua portuguesa - técnicas de escrita 50H 

0636 Legislação comercial - contratos e títulos de crédito 50H 

0645 Escritório eletrónico - segurança e partilha de ficheiros 50H 

0637 Legislação fiscal - impostos 50H 

  300H 

 

 

Datas Previstas: De 24/04/2019 a 08/07/2019 

Horário: 9h30 – 17h 

Local de Realização: Junta de Freguesia de Alvarães 

Área de Formação do CNQ: Serviço de Crianças e Jovens 

ANIMADOR INFANTO JUVENIL 

Código  UFCD Carga Horária 

9636 Segurança e prevenção de acidentes com crianças e jovens 50H 

9640 Comportamentos disfuncionais na criança e no jovem 50H 

9644 Educação artística – artes visuais 50H 

9637 Planificação de atividades educativas com crianças e jovens 50H 

9852 Cuidados básicos de higiene em crianças e jovens 50H 

9638 Processos de comunicação com crianças e jovens 50H 

  300H 
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Datas Previstas: De 06/05/2019 a 16/07/2019 

Horário: 9h30 – 17h 

Local de Realização: a definir 

Área de Formação do CNQ: Indústrias do Têxtil, Vestuário Calçado e Couro 

COSTURA CRIATIVA 

Código  UFCD Carga Horária 

1774 Iniciação à costura 50H 

1777 Iniciação à modelação 50H 

1784 Preparação montagem e acabamento de calças 50H 

1787 Preparação, montagem e acabamentos de saias 50H 

1789 Preparação, montagem e acabamentos de vestidos 50H 

1794 Preparação e montagem do casaco clássico 50H 

  300H 

 

 

Datas Previstas: De 16/09/2019 a 22/11/2019 

Horário: 9h30 – 17h 

Local de Realização: Psicoviana – Edifício Palácio – Viana do Castelo 

Área de Formação do CNQ: Ciências Informáticas 

OPERADOR DE INFORMÁTICA 

Código  UFCD Carga Horária 

0751 Sistemas operativos 50H 

0766 Internet - evolução 50H 

0764 Instalação e configuração de redes locais 50H 

0759 Sistemas de gestão de bases de dados (SGBD)  

0761 Aplicações de gestão administrativa suportadas em SGBD 50H 

0763 Hardware e tipologias de rede 50H 

  300H 
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Datas Previstas: De 07/10/2019 a 16/12/2019  

Horário: 9h30 – 14h 

Local de Realização: Centro Comunitário de Darque 

Área de Formação do CNQ: Trabalho Social e Orientação 

CUIDADOR FAMILIAR 

Código  UFCD Carga Horária 

3516                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
 

Instituições de apoio familiar e à comunidade 50H 

8853 Prestação de cuidados humanos básicos - higiene e apresentação 
pessoal 

50H 

3534 Animação e lazer 50H 

3532 Acompanhamento personalizado no Apoio à Comunidade 50H 

8852 Prática profissional na prestação de cuidados pessoais em contexto 
domiciliário, hospitalar e institucional 

50H 

7853 Ideias e oportunidades de negócio 50H 

  300H 

 

 

Datas Previstas: 08/10/2019 a 17/12/2019 

Horário: 9h30 – 17h 

Local de Realização: Centro Coordenador de Transportes 

Área de Formação do CNQ: Secretariado e Trabalho Administrativo 

ASSISTENTE ADMINISTRATIVA 

Código  UFCD Carga Horária 

0632 Acolhimento e encaminhamento 50H 

0633 Comunicação empresarial – presencial e telefónica 50H 

0627 Língua portuguesa - técnicas de escrita 50H 

0636 Legislação comercial - contratos e títulos de crédito 50H 

0645 Escritório eletrónico - segurança e partilha de ficheiros 50H 

0637 Legislação fiscal - impostos 50H 

  300H 

 


