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Acerca de...

O envelhecimento constitui o principal
causador do aparecimento de défices a
nivel cognitivo, principalmente porque
aumenta a probabilidade de aparecimento
de Perturbacdes Neurodegenerativas. No
entanto, ndo é o Unico motivo, havendo
outros fatores que podem levar ao declinio
do funcionamento cognitivo normal.

O que sdo défices cognitivos?

Sdo alteracGes no normal funcionamento
cognitivo, levando a existéncia de falhas
em um ou mais dominios da cognicdo. As
dificuldades de memoaria sdo as mais vezes
relatadas, no entanto, podem também
acontecer altera¢cGes ao nivel da atencdo,
da concentracdo, do comportamento, da
linguagem, ou da capacidade para resolver
problemas no dia a dia.

CASO TENHA INTERESSE EM FAZER O SEU
RASTREIO COGNITIVO, PODE DIRIGIR-SE AO
BALCAO DE CONSULTAS OU CONTACTAR A
CLICENTER PELO TELEFONE - 258 321 000 OU

PELO TELEMOVEL - 926 344 881

O Rastreio Cognitivo...

A realizacdo do Rastreio Cognitivo pode
auxiliar na  diferenciacdo entre o
envelhecimento normal e envelhecimento
patoldgico, bem como na detegdo precoce de
sintomas de alteragbes cognitivas. As
conclusdes retiradas do Rastreio podem
auxiliar no diagndstico precoce, uma vez que
informam  acerca do  funcionamento
cognitivo. O rastreio cognitivo permitird a
tomada de decisdes clinicas sobre o
tratamento farmacolégico e ndo farmacdlogo,
de forma a prevenir ou controlar os sintomas.

Nas queixas de memdria, o rastreio cognitivo

ajudara na prevengao, no diagndstico e
tratamento.

A Avaliacdo Neuropsicoldgica...

Consiste na avaliacdo objetiva das funcoes
cognitivas, através de instrumentos de
avaliacdo adaptados a cada dominio.

A Avaliacdo Neuropsicolégica observa
detalhadamente o funcionamento
cognitivo, permitindo a detecdo de
doengas neurodegenerativas, como por
exemplo a Doenca de Alzheimer, a Doenca
de Parkinson ou outro tipo de doencas
neurodegenerativas.

A realizacdo da Avaliacdo Neuropsicoldgica
é indicada também no Acidente Vascular
Cerebral (AVC), Traumatismo Cranio-
Encefalico (TCE), Esclerose Multipla (EM),
Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA), e
noutras patologias neurocognitivas

A Avaliacdo Neuropsicolégica, permite
ainda tomar decisdes clinicas sobre a
necessidade de realizacdo de treino
cognitivo, que possibilitara melhorar as
funcdes cognitivas ou abrandar a sua
deterioracao.

Para mais informagoes contacte a
CliCenter!




