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DARQUE
Editorial

Caros Darquenses, 
Antes de mais, deixo-vos o meu voto de um 

bom ano de 2023.
Este novo ano traz consigo imensos desafios a 

nível social e económico. Avizinham-se períodos 
conturbados pelo aumento do custo de vida, asso-
ciado aos baixos salários e às baixas pensões.

Sabemos que existem vários fatores que fize-
ram disparar os preços dos arrendamentos, assim 
como contribuíram para o aumento da especula-
ção imobiliária, situação que deixa franjas da po-
pulação em situação cada vez mais vulnerável.

É preciso, hoje mais do que antes, ser solidário 
para com o próximo. Neste novo ano, este execu-
tivo continuará a privilegiar o contato de proximi-
dade com a população, auscultando os seus pro-
blemas e resolvendo-os na medida do que nos for 
possível.

Ao saudar 2023, 
este executivo con-
tinua firme na con-
vicção que nada se 
consegue sem tra-
balho e sem von-
tade política e por 
isso, compromete-
mo-nos perante vós, a trabalhar sempre e cada vez 
mais em prol de Darque e dos Darquenses.

Que as palavras de ordem sejam: trabalho, es-
perança, justiça social e paz.

Sempre ao dispor, 
O Presidente
Augusto Silva

Assembleia de Freguesia
 Ao vigésimo segundo dia do mês de dezembro 

de dois mil vinte e dois, pelas 21h15m, reuniu na 
sede da Junta de Freguesia de Darque, em sessão 
ordinária, a Assembleia de Freguesia de Darque, 
com a seguinte ordem de trabalhos:  
Ponto 1

Apreciação e votação da ata da reunião ante-
rior;
Ponto 2

Apresentação do relatório trimestral do Presi-
dente da Junta de Freguesia;
Ponto 3

Apreciação e votação relativas aos Regulamen-
tos, Tabelas e Taxas para o ano de 2023;

Submetido à votação, foi aprovado com 8 votos 
a favor, 6 da CDU e 2 do PSD, e com 5 votos con-
tra do PS
Ponto 4

Apreciação e votação das Grandes Opções de 
Plano e Orçamento para o ano de 2023;

Foi submetido à votação, tendo sido aprovado 
com 6 votos a favor da CDU, 2 votos contra do 
PSD e com 5 abstenções do PS.
Ponto 5

Apreciação e votação do Mapa de Pessoal/ para 
o ano de 2023.

Foi submetido à votação, tendo sido votado fa-
voravelmente por unanimidade.
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No âmbito das ações prevista pelo POAPMC e em 
estreita articulação com a CSF de Darque, foi dinami-
zado, no dia 29 de novembro de 2022, um workshop  
para os beneficiários do programa sobre Cozinha Aces-
sível, pela Nutricionista da CMVC Drª Rayana Marce-
la, a quem muito agradecemos. Foi uma manhã bastan-
te proveitosa.

No que diz respeito à atribuição dos géneros ali-
mentares, desde o último boletim já perfizemos um to-

tal de quatro atribuições com uma abrangência total de 
280 beneficiários. Tal só é possível com a inestimável 
ajuda dos nossos voluntários que de forma altruísta, es-
tão presentes sempre que solicitado. A todos, o nosso 
muito obrigado.

Comissão Social de Freguesia (CSF)

Programa Operacional de Apoio a Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC)

No âmbito do plano de ação da comissão social de 
freguesia de Darque, estão a ser levadas a cabo as ses-
sões de Yoga gratuitas na Casa das Artes, facilitadas 
pela instrutora Natali Sundari. Decorrem às quartas 
feiras pelas 17h00. Neste momento não há vagas, mas 
havendo desistências, recorremos à lista de espera de 
quem se inscreveu na Junta de Freguesia.

Ainda dentro do plano de ação, decorreu no passado 
dia 9 de novembro , ação conjunta da Comissão Social 
de Freguesia de Darque e da Comissão Social Interfre-
guesias de Vale do Neiva,  na sede da junta de freguesia 

de Mujães, uma sessão sobre o Regime do Maior 
Acompanhado, tendo como oradora a Senhora 
Procuradora do Ministério Público, Drª. Carla 
Alvim, que interveio junto de 40 participantes, na 
sua maioria, técnicos(as) das várias respostas de 
âmbito social do concelho de Viana do Castelo. 

Esta ação permitiu desenvolver e esclarecer as 
premissas do Regime do Maior Acompanhado, 
que tem uma importância extrema para aqueles 
que por razões 
de saúde, ou pe-

las várias condições de 
fragilidade se encon-
trem impossibilitados 
de exercer os seus di-
reitos ou de cumprir 
os seus deveres, po-
dendo agora requerer 
junto do Tribunal as 
necessárias medidas 
de acompanhamento. 
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Na última semana de aulas do primeiro período le-
tivo, o executivo desta junta de freguesia ofereceu uma 
pequena lembrança de natal a cada aluno das institui-
ções escolares de Darque. Foi uma pequena oferta, 
carregada de simbolismo e apreço por cada uma das 

nossas crianças.  Saímos dos estabelecimentos de en-
sino com os sorrisos das crianças gravados nas nossas 
memórias.

Campanha Banco Alimentar

Nos dias 26 e 27 de novembro de 2022, 
o executivo desta junta de freguesia co-
laborou com a campanha de recolha de 
bens alimentares nas grandes superfícies 
comerciais de Darque e Mazarefes e pos-
terior entrega nos armazéns do banco ali-
mentar para contagem e devido armazena-
mento, foram dois dias cheios de trabalho, 
mas que reforçam o nosso espírito solidá-
rio para com a comunidade.

Foi com enorme satisfação que recebe-
mos a notícia, no final do dia de Domingo, 
que o Banco alimentar de Viana do Caste-
lo, superou a doação de bens alimentares, 
em igual período, no ano transato.

O Executivo junto dos mais pequeninos a fazer o Natal acontecer...

 Projeto Rua a Brincar
A partir deste mês de setembro, a iniciativa Rua a 

Brincar está de volta para dinamizar semanalmente ses-
sões de brincadeira livre em diversos espaços. 

Em Darque, as sessões decorrem às terças-feiras no 
Cabedelo - Rua João Lopes o Velho e às quintas-feiras 
na Rua Cidade Nova, das 16h30 às 18h00.
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O executivo desta Junta de Freguesia parti-
cipou na Conferência da Rede Europeia Anti-
Pobreza (EAPN): 

O que pode o município fazer por nós: Solu-
ções municipais e supra municipais para o pro-
blema da pobreza. 

As questões foram centralizadas no aumen-
to abrupto do custo de vida e nos processos de 
transferência de competências, nomeadamen-

te nas questões dos serviços de 
ação social e rendimento social 
de inserção, antes sobre a alçada 
da Segurança Social e agora sobre 
a tutela da Câmara Municipal de 
Viana do Castelo e, na especula-
ção imobiliária  e por consequên-
cia, os elevados preços da habita-
ção, quer para compra, quer para 
arrendamento.

Natal na Zona de Atividade Económicas de Darque - ZAED

No dia 18 de dezembro de 2022, junta-
mente com a feira quinzenal, dinamizado 
um espaço unicamente dedicado às crianças, 
com três insufláveis e animadoras que mas-

caradas fizeram as delícias dos mais pequeninos, com atividades 
diversas como modelagem de balões e pinturas.

Maptalk
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Janeiras

Foi com enorme satisfação que recebemos, na sede 
da Junta de Freguesia, no passado dia 17 de janeiro, um 
grupo de associados do Sport Club Vianense, que vie-
ram cantar as janeiras de forma a manter vivas as tradi-
ções e como iniciativa de angariação de fundos.

Outubro é o Mês Internacional da Biblioteca Esco-
lar (MIBE)

Com o tema LER PARA A PAZ E HARMONIA 
GLOBAIS, a Biblioteca Escolar do Agrupamento de 
Escolas de Monte da Ola, promoveu a sessão: "Histó-
rias Sensoriais" para alunos e famílias no dia 11 de ou-
tubro de 2022.

O Executivo da Junta de Freguesia esteve presente e 
ofereceu à Biblioteca 10 conjuntos de tabuleiros e res-
petivas peças de xadrez, por forma a promover a apren-
dizagem dos alunos.

Mês Internacional da Biblioteca 
Escolar (MIBE)

Campanha de angariação de 
alimentos para gatos de rua
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Obras e melhoramentos

Limpeza de linha de água no Rio Covo, 
em terreno municipal.

Conclusão de alargamento de passeio e 
construção de ciclovia na zona poente da 
Quinta da Bouça

Voluntariado
Colocação de espelhos

Colocação de fresado em alguns caminhos Pintura dos abrigos dos gatos de rua

Pintura de portões dos armazéns 
da Junta de Freguesia e do acesso 
ao Pavilhão Gimnodesportivo
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Voluntariado

Colocação de prateleira no armazém da Junta de Freguesia

Corte de sebes e poda de árvores 
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Começamos a vida do nosso clube , há pouco mais 
de cinco anos com o sonho de poder contribuir para 
a expansão desportiva da nossa terra e em particular, 
povoar o rio Lima com as nossas canoas e caiaques.

É na canoagem que nos sentimos mais à vontade.
Alguns de nós já pegam na pagaia há dezenas de 

anos e mesmo os mais novos, já percorrem as nossas 
águas com perícia e confiança.

O ano de 2022, foi o primeiro com um funciona-
mento que podemos chamar de normal, após os dois 

anos críticos do Covid-19 de 2020 e 2021. Creio que 
em todos, deixou marcas profundas, mas o Garças em 
fase de crescimento e implantação sofreu particular-
mente, pela sua menor dimensão social e material.

Mesmo assim em 28 de Dezembro último, celebra-
mos o quinto ano da nossa existência, com bolo de 
aniversário , deixando  o jantar de comemoração para 
8 de Janeiro, onde já tínhamos recuperado das festas 
natalícia e de fim de ano.

O “Viana Garças Clube” enfrenta o futuro

Continuamos a apostar na for-
mação dos nossos técnicos, tendo 
o Rodolfo Coelho e o José Alberto, 
frequentado em 2022 o primeiro 
curso de treinadores de Grau 3 em 
Águas Lisas, grau máximo da cano-
agem em Portugal, passando a ser 
os dois únicos treinadores de Viana 
do Castelo com esta graduação.

Temos novos corpos sociais, 
onde a presidência da direção é 
ocupada pelo Sérgio Maciel, com 
mais três jovens diretores e em 
que o Rodolfo Coelho se mantém 
como vice-presidente para orientar e passar o testemu-
nho aos mais novos. Esta constituição, junto com a in-

tegração nos estatutos do clube, 
da figura de sócio menor não pa-
gante, permitirá ao Viana Garças 
Clube ser uma Associação Jovem, 
podendo vir a registar-se nos or-

ganismos públicos nacionais e internacionais promo-
tores das iniciativas juvenis.

E desportivamente?
A coisa não está fácil! 
Claro que o Sérgio foi medalhado no 

europeu e campeão nacional de marato-
nas, os habituais atletas continuam a sua 
prática e servem o clube mas queremos 
crescer para servir e educar. 

Precisamos de um posto náutico por 
simples que seja, indo ao encontro de 
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grandes clubes europeus, onde em instalações modes-
tas, despontam talentos desportivos, entre atletas me-
nos dotados e pessoas apaixonadas pelo desporto em 
natureza. 

Os nórdicos dão-nos lições com a sua preferência 
por instalações modestas e integradas no meio am-
biente, onde se desenvolvem os jovens e menos jo-
vens, sem pretensiosismos luxuosos. 

 É em ambientes assim, que se atenuam os excessos 
urbanos e sedentários da maior parte da nossa popu-
lação, promovendo um estilo de vida saudável em co-
munhão com a natureza.

Acreditamos que podemos chegar lá com a nossa 
persistência e a ajuda de muitos que compreendam 

que os nossos sonhos visam servir mais e melhor a co-
munidade.

Obrigado e vida longa ao Garças !

A Escola Básica Carteado Mena (Darque) informa 
que é uma escola da Rede Eletrão, sendo um ponto de 
recolha de pequenos e grandes eletrodomésticos, lâm-
padas de todos os formatos e pilhas usadas. A recicla-

Escola EB2/3 Carteado Mena

Reciclar hoje para um melhor amanhã
gem destes materiais é fundamental para o ambiente!

Apelamos à vossa colaboração neste projeto com a 
entrega, no horário de funcionamento da escola, dos 
vossos pequenos e grandes eletrodomésticos, lâmpa-
das e pilhas. Podem fazê-lo até ao final de junho.

Vamos todos reciclar com a Escola Eletrão!

O “Viana Garças Clube” enfrenta o futuro
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Sediada no Posto de Assistência Social de Alvarães, 
a equipa do CLDS 4G Viana para Tod@s, no âmbito 
da atividade 9 do Plano de Ação da operação POI-
SE-32-2019-17, desenvolve ações de mobilização de 
crianças para a promoção de estilos de vida saudáveis 
e para a integração na comunidade, desenvolvendo 
ações nos domínios da saúde, do desporto, da cultura e 
da educação para uma cidadania plena. 

Na freguesia de Darque, foram desenvolvidas as ofi-
cinas lúdico pedagógicas nas pausas letivas de verão e 
de natal.

De forma a proporcionar um verão diferente, a 
equipa desenvolveu com as crianças do Acampamen-
to das Alminhas, tardes lúdicas, na primeira quinzena 
de agosto. O cronograma de atividades, cujo o qual foi 
planeado com base nos desejos das crianças, constava 
idas ao rio, à praia, à piscina, ao parque da cidade, ativi-
dade náutica e passeios culturais. 

A implementação destas tardes possibilitou para 
muitas destas crianças o primeiro contacto e a desco-
berta de alguns contextos/espaços da cidade onde resi-

dem, tendo sido de tal forma marcante, que ainda hoje 
relembram e solicitam por mais semanas semelhantes. 

Esta iniciativa permitiu a vivência de experiências 
únicas, momentos de partilha entre culturas e ainda o 
acesso a serviços, que de outra forma seriam limitados 
pelo contexto em que vivem. 

Nas semanas de férias de natal, a equipa realizou as 
oficinas lúdico pedagógicas, na escola Senhora da Oli-
veira. As 11 crianças que participaram nestas ativida-
des, experienciaram enumeras atividades relacionadas 
com a época festiva em que se encontravam, nomea-

damente, ida ao Perlim e ao Circo Magikal em Santa 
Maria da Feira, diversos ateliers de culinária, música e 
expressão artística, sessão de cinema, atividades de psi-
comotricidade, entre muitas outras atividades. A diver-
sidade do cronograma deve-se à parceria que o projeto 
tem com a Câmara Municipal de Viana do Castelo e a 
Junta de Freguesia de Darque.

 Estas ações dão resposta a possíveis dificulda-
des sentidas pelas famílias em ocuparem estes tempos 
livres de forma lúdica e estimulante, assegurando que 
as suas crianças se desenvolvam numa cidadania plena 
em todos os domínios.  

CLDS - Oficinas Lúdico Pedagógicas - pausas letivas de verão e Natal
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Recolha 
de resíduos

Contactos para recolha gratuita
258 248 100

www.smvc.pt

Darque 
O que existe de superior no Homem somente se 

abre quando se envolve com uma comunidade.  
Darque constitui uma comunidade com uma iden-

tidade muito própria, no seu bairrismo intenso.  O mo-
mento é, e foi-nos, difícil. Pela pandemia, que ainda 
não acabou, pela guerra na Europa, causada por uma 
invasão bárbara da Rússia à Ucrânia, vemo-nos obriga-
dos a enfrentar uma inflação que há mais de um quar-
to de século não sentíamos. Sempre existiram tempos 

menos bons, mas com toda a vontade e querer, temo-
nos mantido cá, para dar prova de que nós, socialistas, 
juntamente convosco, somos e seremos capazes de ul-
trapassar todas as crises, mostrando que, com trabalho, 
solidariedade e confiança, este rincão nunca deixará de 
ter a qualidade que lhe é merecida.

O Partido Socialista continuará a trabalhar em prol 
desenvolvimento de Darque e pelo bem-estar de todos 
os Darquenses e /ou residentes em Darque.

Caros Darquenses,
Aproveitamos este boletim 

para agradecer a amabilidade 
com que nos receberam e cola-

boraram connosco na realização das festas em honra 
de S. Sebastião, Sr. da Saúde e Sra. da Oliveira no ano 
transato.

Estas festas, são para a nossa comunidade motivo de 
regozijo e união. Por isso, neste ano de 2023, daremos 
continuidade ao trabalho até agora realizado. 

Iniciamos as festividades a 20 de janeiro, honrando 
o nosso padroeiro com toda a dignidade.  

Ao longo dos próximos meses realizaremos eventos 
para conseguirmos que, em agosto próximo, as nossas 
festas sejam do vosso agrado e, assim, sintam alegria e 
orgulho. Estamos certos de que, mais uma vez, estareis 
dispostos a colaborar connosco e nos abrireis as portas 
com todo o entusiasmo. Desejamos-vos um próspero 
ano novo e que os santos da nossa devoção nos enco-
rajem para que, juntos, consigamos elevar o nome da 
terra que tanto amamos, Darque.

P’la Comissão de Festas, Vânia Ferreira

Padre Xavier Moreira
(Presidente)

Vânia Ferreira
Maria Emília Moreira

Fernando Oliveira
Eugénia Sousa
Joaquim Perre

Arminda São João

Maria Teresa Lopes
Aires Grilo
José Gomes

Paula Chivarria
José Ramos

Julieta Ramos
Alfredo da Costa Mendes

Luís Arezes

Constituição da Comissão de Festas S. Sebastião, 
Sr. da Saúde e Sra. da Oliveira - 2023

Comissão de 
Festas de Darque

Associação de Moradores e 
Comerciantes da Cidade Nova

(*chamada para a rede móvel nacional)

Chamada para a 
rede fixa nacional

*
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APEEESO - Associação de Pais e 
Encarregados de Educação da Escola 
Básica de 1.º CEB - Senhora da Oliveira Compostagem: Os interessados em adquirir gratuita-

mente um compostor devem fazer o respectivo pedido 
aos SMVC através do telefone 258 248 100* ou e-mail: 
geral@smvc.pt.
Mais informação no sítio da internet: www.smvc.pt
Recolha de monos domésticos: Caso posssua mobili-
ário, sofás, frigorificos, etc, e queira ver-se livre deles, 
ligue por favor para os SMVC através do telefone 258 
248 100*, a solicitar a sua recolha gratuita. NÃO SUJE 
a nossa Vila!
CIAB - Tribunal Arbitral de Consumo
A solução para os seus conflitos de consumo.
Av. Rocha Paris, 103 - 4900-394 Viana do Castelo
Telefone 258 809 335* - E-mail: ciab.viana@cm-viana-
castelo.pt
Endereços da Junta de Freguesia de Darque
Rua António Alves “Artista”
4935-085 Darque
Telefone: 258 321 150* ou 912 245 326**.
Endereço electrónico: geral@jf-darque.com
Contactos da PSP
Telefones Gerais
112 e 258 809 880* • Fax: 258 809 881*
Telemóvel da “Escola Segura” (Darque)
918 633 829**
E-mail: nrpub.vcastelo@psp.pt
Registo de canídeos
Não se esqueça de fazer o registo obrigatório dos seus 
animais de companhia na Junta de Freguesia.
Reuniões da Junta de Freguesia
Quinzenais, quartas-feiras, às 17h00.
Última do mês aberta ao público.
Feira quinzenal em Darque em 2023
Fevereiro: 15 e 29 - Março: 12 e 26 - Abril: 2, 16 e 30 - 
Maio: 18 e 28 - Junho: 11 e 25 - Julho: 9 e 23.
Feirão de usados
No terceiro sábado de cada mês. 18/02 - 18/03 - 15/04 
- 20/05 - 17/06 - 15/07.
Contentor para óleos de cozinha usados
Existe na sede da Junta de Freguesia um contentor para 
recolha de óleos de cozinha usados. Pede-se à popula-
ção que, a bem da preservação do ambiente, aproveite 
este equipamento. Não se pode esquecer que a nossa 
saúde e dos nossos filhos depende da saúde do meio 
em que vivemos.
*Chamada para a rede fixa nacional
**Chamada para a rede móvel nacional

Informações úteis

Propriedade
Junta de Freguesia de Darque
Diretor
Augusto Manuel Alves Silva

Morada
Rua António Alves “Artista”, Entrada 6
4935-085 Darque
Tel. 258 321 150 - Fax. 258 333 980
Chamada para a rede fixa nacional

Endereço eletrónico (e-mail)
geral@jf-darque.com
Número de exemplares
300

Número de Registo de Depósito Legal
305708/10
Composição, impressão e acabamento
Mediadesign 2, Lda

Ficha Técnica

A APEEESO, depois de alguns anos inativa, reer-
gue-se como uma fênix, participando na Festa de Natal 
da mesma escola. 

Em parceria com a Junta de Freguesia de Darque, 
leva a magia e o espírito de Natal aos pequenos. Foram 
entregues os famosos chocolates que tanto as nossas 
crianças gostam, por uma companhia sem igual, o Pai 
Natal, a Mãe Natal e os duendes trabalhadores e tra-
quinas.

A APEEESO promoveu também uma pequena feira 
de artesanato e doçaria caseira, com objetivo de anga-
riação de fundos e promoção dos doceiros e artesãos 
locais, os quais são pais das crianças desta escola.

Pretendeu-se assim levar alegria às crianças e pro-
mover a cooperação entre as diferentes instituições e 
associações, pois juntos somos mais fortes."

 Grata pela atenção em nome dos pais constituintes 
da APEEESO,

Carla Leite
Presidente


